Das Praxisangebot

Folgende padagogische und therapeutische Methoden

kommen unter anderem zum Einsatz:

> Elternberatung

Begleitende Elternarbeit

Elterntraining

Heilpadagogische Diagnostik

Filmdiagnostik und Videoarbeit (bei Einverstandnis

wird eine kurze Interaktion mit Video aufgenommen

und auch mit den Bezugspersonen gemeinsam

angeschaut, um Situationen besser verstehen

zu kénnen und um neue Wege zu beschreiten).

Erstellen individueller Forderplane

Bewegung & Entspannungsiibungen

Basale Stimulation nach Frohlich

Psychomotorik nach Kiphard und Aucouturier

Soziales Kompetenztraining

Lernen lernen / Ausbau kognitiver Fahigkeiten

Forderung von Konzentration und Ausdauer

Verminderung von Lern- und Leistungsproblemen

Aufmerksamkeits- und Konzentrationstraining

Heilpadagogische Spieltherapie

Heilpadagogisches Rollenspiel

Wahrnehmungstraining nach Montessori

Imaginationstechniken

Entspannungsmethoden

Heilpadagogische Sandspiel

Montessoripadagogik

Natur- und

Waldpadagogik

Sensorische

Integrationspadagogik

> Trauerarbeit

> Arbeit mit dem Tonfeld

> Flhrungs- und
Wahrnehmungstherapie
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Wer kommt in die Praxis?

> Traumapadagogik
(Die Traumapadagogik ist 4
ein Konzept, um
traumatisierten Kindern
und Jugendlichen eine
adaquate Teilhabe am
sozialen Leben wieder zu
ermdglichen).

Die heilpadagogische Praxis Nuse bietet allen Kindern
und Jugendlichen Hilfe, die Unterstiutzung in ihrer
Entwicklung brauchen.

Ich begleite Kinder und Jugendliche, die entwicklungs-
verzogert, behindert oder von Behinderung bedroht
sind; Kinder und Jugendliche mit Problemen

in der Wahrnehmung
inder Bewegung

in sozialen Beziehungen
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beim Lernen

> inihrem Verhalten

Ich begleite Kinder und Jugendliche

> mitAngsten

» mittraumatischen Erfahrungen

> die nahe Angehdrige durch Tod verloren haben

Ich begleite Familien mit Adoptiv- und Pflegekindern
oder Heimkinder, die aufgrund mangelnder Bindung
oder traumatischer Erfahrungen Probleme haben.
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Was ist Heilpddagogik?

In diesem Begriff steckt einerseits das Wort ,heilen®.
Das bedeutet, dass wir versuchen, Probleme zu
verringern, Erkrankungen zu lindern und bei Beein-
trachtigungen Losungswege zu finden. Es hat mit der
ganzheitlichen Unterstitzung von Menschen zu tun,
die in ihrem Leben (be)hindernden Einflissen ausge-
setzt sind. Der zweite Wortteil "Padagogik" bedeutet,
dass wir uns um die damit verbundenen Erziehungs-,
Bildungs- und Entwicklungsbedingungen kimmern.
Fur die Veranderung des Problems beziehen wir
Methoden der Padagogik, aber auch der Medizin der
Psychologie und Psychotherapie mit ein.

Heilpddagogik unterstitzt, kompensiert, férdert, Ubt,
leitet an - nicht nur das Kind oder den Jugendlichen,
sondern auch das nahere soziale Umfeld.

Gleichzeitig geht es hier flr die Kinder und Jugendli-
chen darum, ihre Ressourcen zu entdecken, zu
reaktivieren und fur sich nutzbar zu machen.

Heilpddagogik setzt an eben diesen Ressourcen an,
orientiert sich an den Starken jedes Einzelnen und
arbeitet nicht gegen den Fehler, sondern erganzt das
Fehlende.

Voraussetzung heilpadagogischen Handelns ist der
Beziehungsaufbau. Auf dieser Basis entwickelt sich
das Angebot der Hilfe, durch die der Hilfesuchende zu
einer selbstaktiven und selbstverantwortlichen
Personlichkeit werden kann. Dies Angebot kann
begleitend, beratend, férdernd und vernetzend sein.

Nach einer ausfluhrlichen Forderdiagnostik wahle ich
als Heilpadagoge —
Methoden, die auf - v il
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padagogischen,
psychologischen,
medizinischen und
soziologischen
Kenntnissen auf-
bauen.

Konzept der Heilpadagogik

Unsere Kinder und Jugendlichen sind ein Geschenk. Sie
sind unsere Zukunft. Wir wollen ihnen gute Chancen zur
Entwicklung geben. Doch was tun, wenn die Entwicklung
stockt, Probleme auftreten oder sich Auffalligkeiten und
Beeintrachtigungen abzeichnen? Treten Schwierigkeiten
im Kindergarten oder in der Schule auf? Werden die
sozialen Kontakte durch aggressive oder regressive
Verhaltensweisen beeinflusst?

»-Wenn nichts mehr geht, fangtalles an!”

Ich begleite Sie und Ihre Kinder in schwierigen Situationen.
Nach einer ganzheitlichen Diagnostik werden gezielte
Plane entwickelt und MaBnahmen eingeleitet, die eine
individuelle Beratung und Foérderung des Kindes im
sozialen Umfeld, im Kindergarten oder in der Schule
ermdglichen. Die heilpadagogische Behandlung vertraut
darauf, dass jeder Mensch die Fahigkeiten in sich tragt,
seine Probleme zu bewaltigen. Sie unterstitzt den
Menschen darin, diese Fahigkeiten in sich zu entdecken
und zu nutzen.

Kosten und Finanzierung

Gesetzliche Grundlage fir die heilpadagogischen
MaRnahmen sind die Sozialgesetzbucher VI, IX, XIl. Die
Kostenubernahme kann durch das zustandige Sozialamt
oder Jugendamt erfolgen. Voraussetzung ist ein Antrag mit
Vorlage eines entsprechenden Gutachtens. Bei der
Beantragung der Kostenubernahme bin ich Ihnen gerne
behilflich. Fur alle Angebote der Praxis besteht auch die
Maoglichkeit der Selbstfinanzierung. Wenn Sie Kontakt zur
heilpadagogischen Praxis Nuse aufnehmen wollen, rufen
Sie mich an, oder senden mir eine Email. Danach
vereinbaren wir einen kostenlosen Erstkontakt. In einem
anschlieBenden, personlichen Gesprach lernen wir uns
kennen und Uberlegen gemeinsam die nachsten Schritte .
Ihr Kind und lhre Familie stehen im Mittelpunkt meiner
Arbeit.

Kostenloses Eingangsgesprdch

Qualifikation

Clemens Nuse, Jahrgang 1959, verheiratet und Vater
von zwei Kindern

>

Ausbildung zum
Kunstschlosser

(1976-1979)
Wehrdienst bei '

der Luftwaffe in g
den Niederlan-.
den (1979-1980)
Ausbildung zum
staatl. examinierten Krankenpfleger in der Kinder-
und Jugendpsychiatrie Marsberg (1980-1983)

Abschluss Staatsexamen (1983)
Einsatz als Krankenpfleger in der Akutaufnahmesta-

tion derKlinik (1983-1986)
Als stellv. Stationsleiter Aufbau einer Psychothera-

piestation in der Kinder und Jugendpsychiatrie

Marsberg (1986-1999)
Ausbildung zum staatl. anerk. Heilpadagogen und

Erweiterung der Berufserfahrung in verschiedenen
Bereichen der Kinder- und Jugendpsychiatrie (1994)
Berufsbegleitende Ausbildung zum staatl. anerk.
Heilpadagogen (1995-1998)

Abschluss als staatlich anerkannter Heilpadagoge
(1998)

Einsatz als Heilpadagoge in der Kinder und Jugend-
psychiatrie Marsberg im Bereich Eltern-Kind-Station

und Jugendlichen-Station (1998)
Berufsbegleitende Ausbildung zum Montessoripa-

dagogen an der der Montessori- Akademie in
Meschede (1999-2001)

Abschluss mit Montessori Diplom (2001)
Berufsbegleitende Ausbildung als Entwicklungsthe-
rapeut/ Entwicklungsbegleiter am Psychologischen
Institut Doering in Bremen (2001-2007)
Zertifizierung Entwicklungsbegleitung Grundstufe
(2004)

Zertifizierung Entwicklungsbegleitung Aufbaustufe
und damit Anwendung der Entwicklungsbegleitung
Doering ab 2007




